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ЧаП с сэхарlr, вiрlвщ-дiЕо[- '|

Iltol0:
Зlвтрrк U длr д.т.П

б 3 до 7л.т
Фоукты свс>iис (яблоЙ)

УlrJIотпенныii по.lц|lнк

на
Бсл,<x, ' жц;;, ' углirодн. '

г,.гl ы
цеi!,lость

.8 5.5 28,5 195,7 TI.K.T, l04,I 0,0 9,Е _,]9,4 м ]92
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Дсfiь l t Вкхол
г

l2.1
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! з68

'lтого 
rs 1Е д(

pl IU, oj 67 ]4,ь l8,4
1,1т0г0 ]а ldдсtlь: 66,6 67,| 221.2 1187.4

l U ( ф-lluri,|Dj _', |.

l 1.0 ]05.j тГк N" 65
I4,9 1з4,б Nч з44,]9 41,] л,393



I
l

{

l
{
l

j

мЕню

День 19

-.., 
ц 2Ф5 r.

Очлст_хатtDальньй
tlдй с молоr(ом или сливхаяи
Батоя

l9,6

ОгуDец соqеяьй
суп с макаронньч.и H,o.nu"*n u ,'*un l'1 9,1 .; л о,5 l тк м 4
кYDиllоv бульопе z,v l',2 9о,о ' ттк м 8s

И lc,r,o: 6.70
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г

Жцрк, Углс|одl, Энсрrсlхч к
рGщrтrрц

для дспЛ от ]до 7лgr
ка-Ед ,кидкал ]80 Е.з зs.7 2l з,4 т,гк м l05
Кофей8ьй нап}пок с молохом 200 3.1 l ?.l l0].1 лý з95
Батон 50 3.8 1.5 25,1 IзI,0

I{тоrо: 4з0 l5,2 8.1 785 141,5
Завтр.к Il длi д.7.Д

Фрукты све)tiяс (яблоко 200 0,8 0,8 ]9,0 9l ,2 Jф з68
Итого: 200 0,8 0,8 l9,0 91,2

д-lя д.т.t Ф Jло ? л,
Икра хабачковая консервн 50 1,0 59.5
Борrц с хsлустой и х9ртоФслем ttв
мrco-Koc,aнoм булюIiс

l80 2,0 э,7 8,8 1t,5 ТТк л9 2Е
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рчблсrrнцс

70 I l,б 15,2 ] :,0 2з4,5 тТкfi,бl
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Фрикадслькя вкуспяшкв с соусом
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